* FORDERPROGRAMM

A

Forderverein Freunde
der Rigi Rutsch’'n eV.

«seq Peillenberg
°

Der Forderverein Freunde der Rigi Rutsch'neV.
tibernimmt fiir 40 Teilnehmer pro Jahr
die Kosten fiir das Schwimmabzeichen
Friihschwimmer (Seepferdchen),
Seerauber und Bronze.

Bei Interesse sprechen Sie bitte
die Bademeister darauf an.

HELFEN AUCH SIE, WERDEN SIE MITGLIED:

www.mitglied-werden.rigirutschn-verein.de

Der Forderverein Freunde der Rigi Rutsch'n eV. wurde im Jahr 2010 ge-
griindet und unterstiitzt seitdem durch attraktive Aktionen, Veranstal-
tungen, Beschaffung von Materialien und z.T. durch finanzielle Mittel, aber
nicht zuletzt auch durch die tatkraftigen Einsatz der Mitglieder den Ge-
sundheits- und Baderpark Rigi Rutsch'n.

LEISTUNGEN DES FORDERVEREINS:

* Gesundheitsfordernde, sportliche, kulturelle und soziale Aktivitaten
* Schwimm-/Rettungsschwimmkurse und Schwimmabzeichen

* Sportliche Schulveranstaltungen der ansdssigen Schulen

» Wassergymnastik und andere gesundheitsfordernde Kurse

* Beschaffungvon erforderlichen Geraten und Gegenstanden

* Instandhaltung von AuBenanlage und Gebaude

Wir freuen uns lber eine stetig wachsende Mitgliederzahl - und natdirlich
fénden wir es toll, wenn Sie sich an dieser Stelle angesprochen fiihlen und
kiinftig ebenfalls als Mitglied den Férderverein und damit die Rigi Rutsch’n
unterstiitzen méchten.

Rigi Rutsch’'n Rigi Rutsch’'n

XY ° Peilenberg 00 g ° Peilenberg

HIER FINDEN SIE UNS:

Pestalozzistralle 8 - 82380 Peienberg DEUTSCHE

KONTAKTIEREN SIE UNS: SCHWIMMABZEICHEN

b~ ABSOLVIEREN
BETREIBER:

GEMEINDEWERKE
PEISSENBERG
Hauptstralle 116

82380 PeiRenberg
Telefon: 08803 690 -200

www.gemeindewerke-peissenberg.de
werke@peissenberg.de
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SCHWIMMABZEICHEN

FRUHSCHWIMMER (SEEPFERDCHEN)
LEISTUNGEN:

* Sprung vom Beckenrand mit anschlieRendem 25 m
Schwimmen in einer Schwimmart in Bauch- oder Riicken-
lage (Grob Form, wahrend des Schwimmens in Bauchlage
erkennbar ins Wasser ausatmen).

* Heraufholen eines Gegenstandes mit den Handen aus
schultertiefem Wasser (Schultertiefe bezogen auf den
Priifling).

* Kenntnis von Baderegeln.

,Die Leistungen miissen ohne Hilfsmittel, wie Schwimm- oder
Taucherbrille erbracht werden

SEERAUBER
LEISTUNGEN:

100 m technikgerechtes Brustschwimmen.

* 5m Streckentauchen mit anschlieRendem heraufholen
eines Gegenstandes mit den Handen aus schultertiefem
Wasser (Schultertiefe bezogen auf den Priifling).

* Kenntnis von Baderegeln.

,Die Leistungen miissen ohne Hilfsmittel, wie Schwimm- oder
Taucherbrille erbracht werden

BRONZE
LEISTUNGEN:

* Sprung kopfwdrts vom Beckenrand und 15 Minuten
Schwimmen. In dieser Zeit sind mindestens 200 m zuriick
zulegen, davon 150 m in Bauch- oder Riickenlage in einer
erkennbaren Schwimmart und 50 m in der anderen Kérper-
lage (Wechsel der Korperlage wéhrend des Schwimmens
auf der Schwimmbahn ohne Festhalten).

* einmal ca. 2m Tieftauchen von der Wasseroberflache mit
Heraufholen eines kleinen Gegenstandes (z.B. kleiner
Tauchring).

* Ein Paketsprung vom Startblock oder 1-m-Brett.

* Kenntnis von Baderegel.

Preis 5,00 € pro Abzeichen

Der angegebene Preis ist inkl. gesetzlicher Mehrwertsteuer

DEUTSCHE SCHWIMMABZEICHEN

SILBER
LEISTUNGEN:

* Sprung kopfwdrts vom Beckenrand und 20 Minuten
Schwimmen. In dieser Zeit sind mindestens 400m zuriick
zulegen, davon 300m in Bauch- oder Riickenlage, in einer
erkennbaren Schwimmart und 100m in der anderen Koér-
perlage (Wechsel der Kérperlage wéahrend des Schwim-
mens auf der Schwimmbahn ohne Festhalten).

* zweimal ca. 2 m Tieftauchen von der Wasseroberflache
mit Heraufholen je eines kleinen Gegenstandes (zB. klei-
nen Tauchringen).

* 10 m Streckentauchen mit AbstoRen vom Beckenrand im
Wasser.

* Ein Sprung aus 3m Hohe oder 2 verschiedene Spriinge aus
1mHahe.

* Kenntnis von Baderegeln und Verhalten zur Selbstrettung
(z.B.Verhalten bei Erschépfung, Lésen von Krémpfen).

GOLD
LEISTUNGEN:

* Sprung kopfwérts vom Beckenrand und 30 Min. Schwim-
men. In dieser Zeit sind mindestens 800 m zuriickzulegen,
davon 650 m in Bauch- oder Riickenlage in einer erkenn-
baren Schwimmart und 150 m in der anderen Kérperlage
(Wechsel der Kérperlage wahrend des Schwimmens auf
der Schwimmbahn ohne Festhalten).

* Startsprung und 25 m Kraulschwimmen.

* Startsprung und 50 m Brustschwimmen in héchstens
115 Minuten.

* 50 m Riickenschwimmen mit Grétschschwung ohne
Armtétigkeit oder Riickenkraulschwimmen.

* 10 m Streckentauchen aus der Schwimmlage
(ohne AbstoRen vom Beckenrand).

* Tieftauchen von der Wasseroberfldache mit Heraufholen
von dreikleinen Gegenstanden (z.B. kleinen Tauchringen)
aus einer Wassertiefe von etwa zwei Metern innerhalb von
3 Minuten mit hochstens 3 Tauchversuchen.

* ein Sprung aus 3 m Héhe oder 2 verschiedene Spriinge aus
1m Hohe.

* 50 m Transportschwimmen: Schieben oder Ziehen.

* Kenntnis der: Baderegeln, Hilfe bei Bade-, Boots-und
Eisunfallen (Selbstrettung und einfache Fremdrettung).

Preis 5,00 € pro Abzeichen

Der angegebene Preis ist inkl. gesetzlicher Mehrwertsteuer

Die Schwimmabzeichen und hier besonders das Friihschwimmerabzeichen
(Seepferdchen) bis zur Bronze sind feste Bestandteile der Basisausbil-
dung im Anfangerschwimmen. Alle Abzeichen sollen motivieren und die
Schwimmausbildung im Bewegungsraum Wasser unterstiitzen und beglei-
ten. Zielist es, die personlichen Fahigkeiten und Fertigkeiten im Wasser zu
vervollstandigen.

Allen Schwimmausbildern bieten wir hier noch einmal kompakt die Moglich-
keit, sich Gber die Abnahmeberechtigung, die Ausfiihrungsbestimmungen
und natrlich die Bedingungen aller Schwimmabzeichen zu informieren.

WANN KANN DAS SCHWIMMABZEICHEN ERWORBEN WERDEN?

Fir einen Termin, fur die Abnahme des Schwimmabzeichens kontaktieren
Sie bitte unsere Bademeister direkt vor Ort, telefonisch unter 08803 5001
oder per E-Mail an schwimmbad@peissenberg.de

Die Schwimmpriifungen dienen der Férderung einer allgemeinen Grundaus-
bildung im Schwimmen und in der Selbstrettung. Die Priifungen fiir Jugend-
liche sind im Deutschen Jugendschwimmpass zusammengefasst:

Der Deutsche Schwimmpass umfasst folgende drei Abzeichen:

* Deutsches Schwimmabzeichen - Bronze
* Deutsches Schwimmabzeichen - Silber
* Deutsches Schwimmabzeichen - Gold (ab 9 Jahre)

Fir jede Stufe der Schwimmpriifungen gibt es Abzeichen. Nur die beur-
kundete Priifung berechtigt zum Tragen der entsprechenden Abzeichen.
Die Priifungsstufen des Deutschen Schwimmpasses entsprechen sich; es
werden einheitliche Abzeichen je Stufe verwendet. Die Priifungen fiir den
Deutschen Schwimmpass sollen in der vorgenannten Reihenfolge einzeln
abgelegt werden. Nur die jeweils abgelegte Priifung wird im Schwimmpass
beurkundet; gleichzeitig miterfillte andere Priifungen diirfen nicht besta-
tigt werden.

PRUFUNGSZEITRAUM

Die Priifungen fiir jedes einzelne Schwimmzeugnis miissen (nach Abschluss
der entsprechenden Ausbildung) in einem Zeitraum von 2 Monaten abge-
legt werden, gerechnet vom Tag der ersten erfiillten Bedingung an.

WASSERTIEFE

Schwimmprifungen dirfen nur dort abgenommen werden, wo die Wasser-
tiefe die Kérpergrole des Priiflings iberschreitet.

STARTSPRUNG

Der Sprung vom Beckenrand muss ins tiefe Wasser erfolgen. Deutliches
Abspringen und vollstandiges Eintauchen sind notwendig. Bei der Priifung
zum Deutschen Jugendschwimmabzeichen - Bronze sollte ein Startsprung
mit Ausgleiten angestrebt werden. Beim Deutschen Jugendschwimmabzei-
chen - Gold muss das Kraulschwimmen mit Atmung durchgefiihrt werden.



