
RIGI RUTSCH´N - FREIBAD & SAUNA
Freizeit, Spaß, Ruhe und Entspannung · www.rigirutschn.de

Als Ort der Entspannung und der inneren Ruhe stärkt ein Sauna-
gang nicht nur das Immunsystem, sondern wirkt sich positiv auf 
Körper und Geist aus. Gesundes Schwitzen verlangsamt Alterungs- 
prozesse, trainiert die Gefäße, lockert verspannte Muskeln, hilft dem Kör-
per zu entschlacken und wirkt insgesamt entschleunigend. Regelmäßiges 
Saunieren tut einfach gut und hat positive Effekte auf Gesundheit und 
Schönheit!

Es erwarten Sie auf einer Fläche von rund 1.500 qm eine herrliche Sauna-
landschaft, die zum Teil dem historischen Bergwerk in Peißenberg nach-
empfunden wurde. Zum Schwitzen und Entspannen laden fünf unterschied-
lich temperierte Saunen ein, darunter eine große  finnische Blockhaussauna 
ausgestattet mit Entertainmentsystem, eine weitere finnische Stollensauna 
(beide dem historischen Bergwerk in Peißenberg angelehnt), eine Biosau-
na, ein klassisches Dampfbad und eine Infrarotsauna. Ein abwechslungs-
reiches Aufgussprogramm ergänzt das Angebot.

Nach den Saunagängen und dem Abkühlen unter der Stollendusche, im 
Tauchbecken oder mit Schneeeis aus unserem Eisbrunnen, relaxen Sie auf 
bequemen Liegen in unseren Ruheräumen, zum Teil mit Panoramablick in 
den Saunagarten. Nutzen Sie auch das vitalisierende Fußbecken.

Während des Saunabetriebs ist unser Hallenbad geöffnet. Das 10 x 8 Meter 
große und ca. 32°C warme Innenbecken lädt täglich ab 18:00 Uhr exklusiv 
für unsere Saunagäste zum entspannten Schwimmen ein. In der Freibad-
Saison können unsere Außenbecken im vollen Umfang genutzt werden. 
Über die Freibad-Saison hinaus steht unser Nichtschwimmerbecken im 
Außenbereich bis November mit abgesenkter Temperatur zur Verfügung.

Während der Winter-Saison (Mitte September bis Mitte Mai) findet außer-
halb der Ferien, jeden Dienstag die beliebte Damensauna statt, in der die 
Damen den ganzen Tag die Saunalandschaft für sich nutzen können.

HALLENBAD • KURSE • EVENTS

SAUNA - HEISSES VERGNÜGEN

www.rigirutschn.de

Informieren Sie sich über die Nutzungzeiten von unserem Hallenbad,  
Veranstaltungen im Freibad, Saunaevents in der Saunalandschaft und 

über die Kursangebote auf unserer Website www.rigirutschn.de

BECKENVIELFALTBECKENVIELFALT

Spaßbecken
mit zwei kleinen Wasserrutschen
Sportbecken
25 Meter, 8 Bahnen
Sprungturmbecken
1 Meter, 3 Meter, 5 Meter
Nichtschwimmerbecken
25 Meter
Kinderbecken
mit Wasserpilz, Sprudel, kleiner Rutsche & Sonnenschutz
Innenbecken
10 x 8 Meter, ca. 32°C Wassertemperatur und Babybecken

FREIBAD - FREIZEIT UND SPASS FÜR DIE GANZE FAMILIE

Kickerautomaten. Für alle die Balance halten können, bieten wir auch eine 
Slackline. Kinder können sich auf dem großen Sandspielplatz mit UV-Son-
nensegel austoben. 

Sie können aber auch den sonnigen Tag einfach entspannt auf unserer ge-
pflegten und großzügigen Liegewiese genießen. 

Natürlich ist auch für das leibliche Wohl gesorgt. An unserem Kiosk erhalten 
Sie unter anderem Kaffee, Kuchen und Erfrischungsgetränke aller Art, Eis 
am Stiel, Currywurst, Schnitzelsemmel und ein wechselndes Tagesgericht 
von unserem kroatischen Betreiber.

Wir bieten Ihnen aber auch die Möglichkeit selbst mitgebrachtes Fleisch, 
Gemüse oder vegane Lebensmittel an unserem Grillplatz ausgestattet mit 
Elektrogrills selbst zuzubereiten und dann genüsslich an Ihren Liegeplatz 
oder an den vorhandenen Picknick-Bänken zu verspeisen.

Genießen Sie von Mitte Mai bis Mitte September mit der ganzen  
Familie, Freunden oder alleine unser Freibad. Durch die verschie-
denen Becken und Freizeitangebote ist hier für jeden etwas dabei.

Im Spaßbecken kommt keiner zu kurz, egal ob Sie sich nur erfrischen möchten 
oder ob die Kinder eine rasante Fahrt mit den zwei Wasserrutschen machen.

Ausdauerschwimmern bietet das Sportbecken (25 Meter) mit acht Bahnen 
genügend Platz, um ihre Bahnen zu ziehen. Außerdem stehen 5 Sprungbret-
ter (1 Meter, 3 Meter, 5 Meter) in unserem Sprungturmbecken zur Verfügung.

Die Kleinen kommen im Kinderbecken voll auf ihre Kosten. Dieses Becken 
mit geringer Wassertiefe ist mit einem Wasserpilz, Sprudel, einer kleinen 
Rutsche und Sonnenschutz ausgestattet.

Das Nichtschwimmerbecken lädt nicht nur Nichtschwimmer zum Schwim-
men und Verweilen ein. In diesem Becken kann sich jeder, der möchte, bei 
niedriger Wassertiefe schön erfrischen.

Familien mit Kinder können unsere Innenbecken zu den ausgewiesenen Zei-
ten (siehe www.rigirutschn.de) nutzen. Bei schlechten Wetter oder geringer  
Besucherzahl steht das Innenbecken allen außerhalb der Kurszeiten bzw. 
den Zeiten für unsere Saunagäste zur Verfügung.

Wenn Sie sich eine Pause vom Wasser gönnen und lieber etwas an Land 
machen möchten, nutzen Sie doch unseren Beachvolleyball-/Bolzplatz, 
spielen Sie Tischtennis oder trainieren Sie Ihre Treffsicherheit an den  

SPIEL & SPORT SPIEL & SPORT --  
ESSEN & TRINKENESSEN & TRINKEN
•  	Großer Kinderspielplatz mit UV-Sonnensegel
•  	Beachvolleyballplatz
•  	Bolzplatz
•  	Tischtennisplatz
•  	Kickerautomaten
•  	Slackline
•  	Grillplatz
•  	Kioskbetrieb
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HIER FINDEN SIE UNS:
Pestalozzistraße 8 • 82380 Peißenberg

KONTAKTIEREN SIE UNS:
Rigi Rutsch'n - Freibad & Sauna

Telefon: 08803 5001

BETREIBER:

Hauptstraße 116
82380 Peißenberg

Telefon: 08803 690-200
www.gemeindewerke-peissenberg.de

werke@peissenberg.de

Die Familienkarte
1 bis 2 Erwachsene mit eigenen Kindern bzw. Enkelkindern aus einem Haushalt, bis zur Vollendung des 18. Lebensjahres. 

Als Erwachsene gelten Ehepartner, eingetragene Lebensgemeinschaften, Patchwork und Großeltern.

Profitieren Sie von unserer 
Saisonkarte und den 

Innenbecken

HIGHLIGHT

NEU
STOLLEN-
SAUNA



RIGI RUTSCH’N – FREIBAD & SAUNA
Wir, die Gemeindewerke Peißenberg KU heißen Sie herzlich willkommen 
im Gesundheits- und Bäderpark Peißenberg. Wir haben eine Vielzahl an 
Möglichkeiten zu bieten, bei denen Sie sich vom Alltag erholen und Ihre 
Freizeit genießen können.

Besuchen Sie ganzjährig unsere Saunalandschaft. Dort erwartet Sie eine 
Vielfalt an Entspannung und Möglichkeiten, den Stress ganz einfach „aus-
zuschwitzen“.

Über dies hinaus, lädt im Frühjahr bis Spätsommer unser Freibad zu einem 
herrlichen Badevergnügen ein. Durch die verschiedenen Schwimmbecken 
und Freizeitangebote ist hier für jeden etwas dabei.

Gäste mit Gehbehinderung können sich im gesamten Saunabereich und im 
Hallenbad, sowie im Freibadgelände barrierefrei bewegen.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

FREIBAD: Erwachsene Erwachsene 
ermäßigt 1

Kind / Jugendlicher 
6 bis 17 Jahre

Kind / Jugendlicher 
ermäßigt 1 Familien 2

Tageskarte 9,00 € 7,00 € 4,50 € 3,50 € 20,00 €

1-Stunden-Karte 3 4,50 € 3,50 € 3,00 € 2,50 € - - -

Saisonkarte 4 135,00 € 105,00 € 85,50 € 68,00 € 320,00 €

SAUNA:
inkl. Freibadnutzung in der Sommer-Saison

Erwachsene Erwachsene 
ermäßigt 1

Kind / Jugendlicher 
6 bis 17 Jahre

Kind / Jugendlicher 
ermäßigt 1 Familien 2

Tageskarte 24,00 € 18,00 € 14,00 € 11,00 € 56,00 €

3-Stunden-Karte 5 18,50 € 14,00 € 11,50 € 8,50 € - - -

10er-Karte 216,00 € 162,00 € 126,00 € 99,00 € - - -

Jahreskarte inkl. Freibad 5 1.030,00 € 775,00 € 600,00 € 470,00 € - - -

WIR ÜBER UNS EINTRITTSPREISE   (GÜLTIG AB 08. MAI 2023)

FREIZEIT & SPASS • RUHE & ERHOLUNG

1)	 Inhaber der Ehrenamtskarte. Schwerbehinderte ab 80 % mit Begleitperson, sofern „B“ im Ausweis vermerkt 
ist. Rentner und Pensionäre ab gesetzlichen Renteneintrittsalter unter Vorlage vom Renten-/Pensionisten-
ausweis. Aktive im Bundes-/Freiwilligendienst. Nachweis kann verlangt werden.

2)	 1 bis 2 Erwachsene mit eigenen Kindern bzw. Enkelkindern aus einem Haushalt, bis zur Vollendung des 
18. Lebensjahres. Als Erwachsene gelten Ehepartner, eingetragene Lebensgemeinschaften, Patchwork und 
Großeltern. Nachweis kann verlangt werden.

3)	 Erwerb einer Tageskarte. Nach einer Stunde muss das Freibad verlassen werden. Beim längeren Verweilen 
erfolgt keine Rückzahlung vom Vollbetrag.

4)	 Beim Erwerb einer Saisonkarte ab Mai 2023 bis September 2023 gewähren wir Ihnen im kommenden Jahr 
einen Treuerabatt von 10 % auf die Saisonkarte 2024 bzw. gegen Vorlage der Saisonkarte 2022 auch auf die 
Saisonkarte 2023. Saisonkarte nicht übertragbar und nicht erstattungsfähig! 

5)	 Gilt ab dem Tag des Erwerbs für 12 Monate. Das Freibad kann während der Sommer-Saison mitgenutzt 
werden. Kursgebühren/Eintritte durch externe Kursanbieter sind im Preis nicht inbegriffen und müssen 

	 gesondert bezahlt werden.

6)	 Das Innenbecken steht ab 14:00 Uhr Familien mit Kindern, ab 18:00 Uhr Saunagästen mit Textil zur 
	 Verfügung. Bei schlechtem Wetter kann das Innenbecken ab 14:00 Uhr genutzt werden. 
	 Vor 14:00 Uhr ist das Innenbecken für Patienten des Therapiezentrum PRO und für Kurse reserviert.

ÖFFNUNGSZEITENÖFFNUNGSZEITEN
Die Öffnungszeiten des Freibades und der Sauna entnehmen Sie 

bitte von unserer Webseite www.rigirutschn.de

...wünschen wir und daher erhalten alle 
Geburtstagskinder bis 17 Jahre freien Eintritt!
Gültig nur am Tag des Geburtstages und gegen Vorlage des Personalausweises

TREUERABATT

Preis inkl. 1,00 € 
Rutsch'nrabatt Preis inkl. 4,00 € 

Rutsch'nrabatt

Preis inkl. 40,00 € 
Rutsch'nrabatt

Preis inkl. 1,00 € 
Rutsch'nrabatt

Preis inkl. 1,00 € 
Rutsch'nrabatt NEU

Die Familienkarte
1 bis 2 Erwachsene mit eigenen Kindern bzw. Enkelkindern, bis zur Vollendung des 18. Lebensjahres. 

Als Familie gelten Ehepartner, eingetragene Lebensgemeinschaften, Patchwork und Großeltern.

Profitieren Sie von unserer 
Saisonkarte und den 

Innenbecken6

HIGHLIGHT

SCHWIMMABZEICHEN WISSENWERTES

Die Schwimmabzeichen und hier besonders das Frühschwimmerabzeichen 
(Seepferdchen) bis zur Bronze sind feste Bestandteile der Basisausbildung im An-
fängerschwimmen. Alle Abzeichen sollen motivieren und die Schwimmausbildung 
im Bewegungsraum Wasser unterstützen und begleiten. Ziel ist es, die persönlichen 
Fähigkeiten und Fertigkeiten im Wasser zu vervollständigen.

Allen Schwimmausbildern bieten wir hier noch einmal kompakt die Möglichkeit, sich 
über die Abnahmeberechtigung, die Ausführungsbestimmungen und natürlich die 
Bedingungen aller Schwimmabzeichen zu informieren.

WANN KANN DAS SCHWIMMABZEICHEN 
ERWORBEN WERDEN?
Für einen Termin, für die Abnahme des Schwimmabzeichens kontaktieren Sie bitte 
unsere Bademeister direkt vor Ort, telefonisch unter 08803 5001 oder 
per E-Mail an schwimmbad@peissenberg.de

Die Schwimmprüfungen dienen der Förderung einer allgemeinen Grundausbildung 
im Schwimmen und in der Selbstrettung. Die Prüfungen für Jugendliche sind im 
Deutschen Jugendschwimmpass zusammengefasst:

Der Deutsche Schwimmpass umfasst 
folgende drei Abzeichen:
•  Deutsches Schwimmabzeichen - Bronze
•  Deutsches Schwimmabzeichen - Silber
•  Deutsches Schwimmabzeichen - Gold (ab 9 Jahre)

Für jede Stufe der Schwimmprüfungen gibt es Abzeichen. Nur die beurkundete Prü-
fung berechtigt zum Tragen der entsprechenden Abzeichen. Die Prüfungsstufen des 
Deutschen Schwimmpasses entsprechen sich; es werden einheitliche Abzeichen je 
Stufe verwendet. Die Prüfungen für den Deutschen Schwimmpass sollen in der vor-
genannten Reihenfolge einzeln abgelegt werden. Nur die jeweils abgelegte Prüfung 
wird im Schwimmpass beurkundet; gleichzeitig miterfüllte andere Prüfungen dürfen 
nicht bestätigt werden.

PRÜFUNGSZEITRAUM
Die Prüfungen für jedes einzelne Schwimmzeugnis müssen (nach Abschluss der 
entsprechenden Ausbildung) in einem Zeitraum von 2 Monaten abgelegt werden, 
gerechnet vom Tag der ersten erfüllten Bedingung an.

WASSERTIEFE
Schwimmprüfungen dürfen nur dort abgenommen werden, wo die Wassertiefe 
die Körpergröße des Prüflings überschreitet.

STARTSPRUNG
Der Sprung vom Beckenrand muss ins tiefe Wasser erfolgen. Deutliches Abspringen 
und vollständiges Eintauchen sind notwendig. Bei der Prüfung zum Deutschen Ju-
gendschwimmabzeichen - Bronze sollte ein Startsprung mit Ausgleiten angestrebt 
werden. Beim Deutschen Jugendschwimmabzeichen - Gold muss das Kraulschwim-
men mit Atmung durchgeführt werden.

KINDER
BIS 5 JAHRE

FREI

PREIS PRO ABZEICHEN 5,00 €

FRÜHSCHWIMMER-ABZEICHEN
LEISTUNGEN:
Sprung vom Beckenrand mit anschließendem 25 m Schwim-
men in einer Schwimmart in Bauch- oder Rückenlage (Grob 
Form, während des Schwimmens in Bauchlage  erkennbar ins 
Wasser ausatmen).

Heraufholen eines Gegenstandes mit den Händen aus schul-
tertiefem Wasser (Schultertiefe bezogen auf den Prüfling).

Kenntnis von Baderegeln.

Die Leistungen müssen ohne Hilfsmittel, wie Schwimm- oder 
Taucherbrille erbracht werden.

SEERÄUBER-ABZEICHEN
LEISTUNGEN:
100 m technikgerechtes Brustschwimmen.

5 m Streckentauchen mit anschließendem heraufholen eines 
Gegenstandes mit den Händen aus schultertiefem Wasser 
(Schultertiefe bezogen auf den Prüfling).

Kenntnis von Baderegeln.

Die Leistungen müssen ohne Hilfsmittel, wie Schwimm- oder 
Taucherbrille erbracht werden.

BRONZE-ABZEICHEN
LEISTUNGEN:
Sprung kopfwärts vom Beckenrand und 15 Minuten 	
Schwimmen. In dieser Zeit sind mindestens 200 m zurück 
zulegen, davon 150 m in Bauch- oder Rückenlage in einer 
erkennbaren Schwimmart und 50 m in der anderen Körperlage 
(Wechsel der Körperlage während des Schwimmens auf der 
Schwimmbahn ohne Festhalten). 

Einmal ca. 2 m Tieftauchen von der Wasseroberfläche mit Her-
aufholen eines kleinen Gegenstandes (z.B. kleiner  Tauchring).

Ein Paketsprung vom Startblock oder 1 m Brett.

Kenntnis von Baderegeln.

GOLD-ABZEICHEN
LEISTUNGEN:
Sprung kopfwärts vom Beckenrand und 30 Min. Schwim-
men. In dieser Zeit sind mindestens 800 m zurückzulegen, 	
davon 650 m in Bauch- oder Rückenlage in einer erkennbaren 
Schwimmart und 150 m in der anderen Körperlage (Wechsel 
der Körperlage während des Schwimmens auf der Schwimm-
bahn ohne Festhalten).

Startsprung und 25 m Kraulschwimmen.

Startsprung und 50 m Brustschwimmen in höchstens 
1:15 Minuten. 50 m Rückenschwimmen mit Grätschschwung 
ohne Armtätigkeit oder Rückenkraulschwimmen.
10 m Streckentauchen aus der Schwimmlage  
(ohne Abstoßen vom Beckenrand).

Tieftauchen von der Wasseroberfläche mit Heraufholen 	
von drei kleinen Gegenständen (z.B. kleinen Tauchringen) 	
aus einer Wassertiefe von etwa zwei Metern innerhalb von 	
3 Minuten mit höchstens 3 Tauchversuchen.

Einen Sprung aus 3 m Höhe oder 2 verschiedene Sprünge aus 
1 m Höhe.

50 m Transportschwimmen: Schieben oder Ziehen.

Kenntnis der: Baderegeln, Hilfe bei Bade-, Boots- und Eisunfäl-
len (Selbstrettung und einfache Fremdrettung).

SILBER-ABZEICHEN
LEISTUNGEN:
Sprung kopfwärts vom Beckenrand und 20 Minuten 	
Schwimmen. In dieser Zeit sind mindestens 400m zurück	
zulegen, davon 300m in Bauch- oder Rückenlage, in einer 	
erkennbaren Schwimmart und 100m in der anderen Körperlage 
(Wechsel der Körperlage während des Schwimmens auf der 
Schwimmbahn ohne Festhalten).

Zweimal ca. 2 m Tieftauchen von der Wasseroberfläche 	
mit Heraufholen je eines kleinen Gegenstandes (z. B. kleinen 
Tauchring).

10 m Streckentauchen mit Abstoßen vom Beckenrand im 	
Wasser.

Ein Sprung aus 3 m Höhe oder 2 verschiedene Sprünge aus  
1 m Höhe.

Kenntnis von Baderegeln und Verhalten zur Selbstrettung 	
(z. B. Verhalten bei Erschöpfung, Lösen von Krämpfen).


